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DADOS DO CLIENTE

TRANSPORTADORA BLZ LTDABLZ

CNPJ: 94.638.582/0001-80

Insc. Municipal: Insc. Estadual: 010/0062148

Endereco: RST 470 - KM 70,3

Bairro: MARIA GORETTI

Cidade: BENTO GONCALVES UF: RS CEP:  95700-000
Telefone: (54) 3455-1308 / 3455-1300 Email: rth@transblz.com.br

CNAE: 493020-2 Grau de Risco: 3

Atividade: TRANSPORTE RODOVIARIO DE CARGA, EXCETO PRODUTOS PERIGOSOS E MUDANCAS,

INTERMUNICIPAL, INTERESTADUAL E INTERNACIONAL

Engenheiro Coordenador : DIRCEU ANTONIO MATTIODA CREA: RS 47605-D
Responsavel pelas informacdes: DELCI FATIMA M. CASAGRANDE

Coletor de Dados: PAULO CESAR REIS DE OLIVEIRA / DIRCEU A. MATTIODA Registro: 45/012429 /
47605D

Funcio do coletor:  TECNICO DE SEGURANCA DO TRABALHO / ENG® DE SEGURANCA DO TRABALHO

Horario: DE SEGUNDA A SEXTA FEIRA: DAS 07:30 AS 11:30 HORAS, DAS 13:30 AS 17:30 HORAS SABADOS

DAS 07:00 AS 11:30 HORAS

Numero de Funcionarios: 82
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INTRODUCAO

As coletas de dados deste laudo (LTCAT) estdo baseadas na Portaria 3214/78, doMinistério do Trabalho que
aprovou as Normas Regulamentadoras (NR) do Capitulo V, Titulo II, da CLT, relativas a Seguranca e
Medicina do Trabalho, bem como na Lei 7369/85, decreto 93.412/86 e Portaria 3393/87.

Deste modo, a NR-3 que trata do embargo e interdicdo diz que o Delegado Regional do Trabalho podera
interditar estabelecimento, setor de servico, mdquina, equipamento ou embargar obra, que produza grave e
iminente risco para o traballhador.Esta Norma considera grave e iminente risco toda condicado ambiental de
trabalho que possa causar acidente de trabalho ou doenca profissional com lesdo grave a integridade fisica
do trabalhador.

A NR-9 considera como riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos existentes nos ambientes
de trabalho e capazes de causar danos a saide do trabalhador, em funcdo de sua natureza, concentracdo ou
intensidade e tempo de exposi¢ao.

A partir destas consideragdes, a NR-6 trata de Equipamento de Protecdo Individual destinado a proteger a
integridade fisica do trabalhador; a NR-15, possuindo 12 anexos, trata das atividades e operacdes insalubres;
a NR-16, possuindo 2 anexos, trata das atividades e operagdes perigosas; a NR-17 estabelece padroes
ergondmicos e os niveis minimos de iluminamento, constantes da NBR 5413/82; a NR-19, trata do depdsito,
manuseio e armazenamento de explosivos; e a NR-20, trata de liquidos combustiveis e inflamaveis.

De acordo com a NR-15, o exercicio de trabalho em condicdes de insalubridade, assegura ao trabalhador,
conforme o caso, a percep¢do de adicional, incidente sobre o saldrio minimo, equivalente a:

40% (quarenta por cento) para insalubridade de grau maximo;

20% (vinte por cento) para insalubridade de grau médio;

10% (dez por cento) para insalubridade de grau minimo;

Conforme a NR-16, Lei 7369/85 e Portaria 3393/87, o exercicio do trabalho em condicdes de periculosidade
assegura ao trabalhador a percep¢do de adicional de 30% (trinta por cento) incidente sobre o saldrio, sem os
acréscimos resultantes de gratificagdes, prémios ou participagdo nos lucros da empresa.

A Previd?;ncia Socialatravés do Anexo IV do Regulamento de Beneflcios (Decreto Lei 2.172/97), lista os
agentes flsicos, quimicos e bioldgicos que possibilitam o regime de aposentadoria especial por tempo de
Servigo.

Estes ajustes também serdo utilizados como referéncia para a elaboracdo do Perfil Profissiografico
Previdencidrio, que passou a vigorar em 1° de Janeiro de 2004.

Em vista disso, as interpretacdes constantes do nosso trabalho sdo baseadas nas observacdes e dados
colhidos quando das nossas visitas as instalagdes da empresa.

Qualquer modifica¢do no processo, area fisica ou nos equipamentos, mesmo com a finalidade de eliminar a
insalubridade ou periculosidade, poderd alterar os valores dos dados obtidos.
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Portanto, sempre que tal ocorrer, sugerimos que novas verificacdes sejam feitas, com o objetivo de
confirmar a permanéncia ou ndo dos dados atuais.

OBJETIVO DO LAUDO

Seu objetivo é fornecer parametros legais e técnicos considerando a protecdo dos trabalhadores em relacao
ao meio ambiente laboral e aos recursos naturais empregados, através da antecipacdo, reconhecimento,
avaliacdo e conseqiiente controle dos Riscos Ocupacionais existentes ou que venham a existir no ambiente
de trabalho.

Este programa objetiva ainda estimular uma cultura Prevencionista no d&mbito da empresa.

ABRANGENCIA DO LAUDO

Este Programa abrangera os riscos Ambientais identificados no ambiente laboral da empresa. Conforme
estabelecido pela:

(X) Atendimento ao Programa da NR-09;
(X) Atendimento ao Programa da NR-07;
(X) Perfil Profissiografico Previdencidrio;
() Prorrogacdo de jornada de trabalho,Artigo 60 da CLT;
() Atendimento de Notificacdo da DRT;

() Atendimento de Notificacdo da Procuradoria Geral do Trabalho;

ILUMINAMENTO

A utilizacdo de uma iluminagdo adequada proporciona um ambiente de trabalho agraddvel, melhorando as
condic¢des de supervisdo e diminuindo as possibilidades de acidentes. As conseqii€éncias de uma iluminagao
inadequada sao notadas:

- na seguranga, implicando no aumento do nimero de acidentes;

- na produtividade, ou seja, maior desperdicio de material, pior qualidade do produto final;

- no bem-estar, ou seja, maior fadiga visual e geral, ambiente desagraddvel baixando o moral dos
empregados.
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Existem fatores a serem considerados para que se tenha um local de trabalho adequadamente iluminado.
Entre eles destacam-se: quantidade de lumindrias, distribuicdo e localizacdo das mesas, incidéncias de
iluminacao natural, manuten¢do do sistema, cores adequadas, etc...

Visando um aumento dos niveis de iluminamento nos locais que apresentaram indices insatisfatorios,
sugerimos:

- aumentono nimero e/ou poténcia das lampadas;

- aproveitar, tanto quanto possivel, a ilumina¢do natural, pela colocacdo de janelas e telhas translicidas,
sempre observando o aumento de temperatura interna que tal medida poderd acarretar;

- manuten¢do periddica nas instalacdes pela iluminacdo do local, ou seja, troca de lampadas queimadas,
limpeza das mesmas, etc...

- instalar iluminacdo localizadas nas atividades ou operacdes onde os niveis minimos de iluminamento ndo
sejam possiveis de serem obtidos com a iluminagao geral do setor;

- procurar pintar o teto e as paredes com cores claras.

RUIDO CONTINUO OU INTERMITENTE E DE IMPACTO

Medidas de Controle Ambientais
a) Enclausuramento total ou parcial de fontes sonoras

Este enclausuramento consiste no isolamento das fontes do ambiente, de forma a atenuar o ruido provocado
pela mesma.

O mesmo poderd ser feito de trés maneiras, conforme descrito a seguir:

* enclausuramento feito de material acustico;

* enclausuramento feito com material absorvente (1a de vidro, espuma de borracha ou de poliuretano) e
isolante actstico, sendo o primeiro colocado internamente;

* enclausuramento duplo, que consiste em duas paredes contendo ar entre elas.

b) Colocagdo de barreiras (biombos, paredes, etc.) que impegcam a propagacdo do ruido para outros locais,
junto a maquinas e operagdes ruidosas.

As barreiras ndo sdo tdo eficientes como o enclausuramento, porém auxiliam a controlar a propagacdo do
ruido. Deverao ser constituidas de material isolante actstico, recoberto com um material absorvente do lado
em que se localiza a fonte de ruido.

Uma parede pode funcionar como uma barreira, isolando acusticamente um recinto barulhento de outro
adjacente. Nestes casos deve haver vedacdo de borracha nas portas e cuidados especiais com os dutos de
vedagdo. Se houver passagem de ar de um recinto para o outro,haverd a passagem de som. Se esses detalhes
nao forem levados em consideracdo, uma parede, apesar de bem projetada e com elevado indice de redugdo
acustica, podera ter reduzida sua eficiéncia como isolante de som.
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c¢) Segregacdo das fontes sonoras no espaco (retird-la para local isolado) ou no tempo (realizar a operagdao em
horério tal que um menor nimero de pessoas estejam expostas a um nivel de ruido elevado).

d) Tratamento acustico das superficies do local. O tratamento acustico no interior de um ambiente onde ha
fontes considerdveis de ruido, visa se ndo evitar, pelo menos diminuir o som no ambiente. As superficies
lisas e duras, que refletem bem o som, devem ser evitadas. Tais superficies, quando existentes, podem ser
recobertas com chapas de material absorvente do som.

e) Isolar as mdquinas das vibragdes por meio de suportes rigidos ou independentes. Fixar as mdquinas sobre
as fundagdes estaveis recorrendo a elementos eldsticos isolantes, por exemplo, blocos de borracha ou molas
de aco.

f) Manutencdo periddica dos equipamentos com ajustes de folgas, afiacdo de laminas, eliminag¢do de
vibragdes indesejaveis, colocacdo de silenciadores nos escapamentos de ar de méquinas e ferramentas
pneumaticas.

Medidas de Controle Individual

a) Limita¢ao do tempo de exposi¢do do empregado aos niveis de ruido elevado. Esta medida é mais prética
de ser adotada em casos onde o tempo de exposi¢do verificado estiver proximo ao tempo de exposi¢dao
maximo permissivel.

b) Fornecer em tultimo caso, protetores individuais (conchas acusticas ou plugs) nos locais onde niao sao
aplicaveis as medidas de protecdo ambiental. Os protetores deverdo possuir o respectivo CA-Certificado de
Aprovacdo do Ministério do Trabalho, sendo que os empregados deverao receber treinamento.

c¢) Realizar exames audiométricos admissionais, peridédicos e demissionais nos empregados expostos a niveis
elevados de ruido.

EQUIPAMENTO DE PROTECAOINDIVIDUAL - EPI

Como determina a Lei 6514/77, regulamentada pela Portaria 3214/78 e alteragdes posteriores, relativas a
Seguranca e Medicina do Trabalho, especificamente a Norma Regulamentadora NR-6, salientamos que:

Obriga-se o empregador, quanto ao uso do EPI:

a) adquirir o tipo adequado a atividade do empregado;

b) fornecer ao empregado somente EPI aprovado pelo MTb - Ministério do Trabalho e empresas
cadastradas no DSST/MTb;

¢) treinar o trabalhador sobre o uso adequado;

d) tornar obrigatdrio o seu uso;

e) substitui-lo, quando danificado ou extraviado;

f) responsabilizar-se pela sua higienizacdo e manutengdo periddica;
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g) comunicar ao MTb qualquer irregularidade observada no EPIL.

Obriga-se o empregado, quanto ao EPI:

a) usa-lo apenas para a finalidade a que se destina;
b) responsabilizar-se por sua guarda e conservagao;
¢) comunicar ao empregador qualquer alteracao que o torne imprdprio para o uso.

Obriga-se o fabricante, cadastrado no MTb através do SSST:

a) comercializar somente o equipamento portador de:
CF - Certificado de Fabricagao ou Certificado do Registro de Importador;
CA - Certificado de Aprovagao.
b) manter o padrao do equipamento que deu origem ao CA.

Também a Norma Regulamentadora NR-15 - Atividades e Operacgdes Insalubres, relata no item 15.4.1, que a
eliminagdo ou neutralizagc@o da insalubridade devera ocorrer:

a) com a adocdo de medida de ordem geral que conserve o ambiente de trabalho dentro dos limites de
tolerancia;

b) com a utilizacdo de equipamento de protecao individual.

Portanto, a utilizacdo dos EPIs, com seu respectivo CA, por nds recomendada, acompanhada de Ficha de
Controle de Entrega e Treinamento de Utilizacao, elide o pagamento de adicional de insalubridade.

AGENTES QUIMICOS - OLEOS E GRAXAS

- Deve-se adotar o uso sistemdtico de creme protetor para as maos para os trabalhadores que manuseiem
6leos e graxas de origem mineral, ou sempre que possivel a utilizacdo de luvas;

- Substituir, dentro do possivel, os produtos ou operagdes toxicas por outros nao toxicos ou menos téxicos,
como por exemplo:

- Oleos de origem mineral por 6leos de origem exclusivamente vegetal ou sintética (isento de nitritos);

- Solventes contendo hidrocarbonetos aromadticos por solventes contendo maior propor¢do de solventes
alifaticos.

CONDICOES ERGONOMICAS

As lombalgias e dorsalgias se constituem nas consequéncias basicas das condi¢des antiergondmicas. O
termo lombalgia quer dizer simplesmente "dor na regido lombar" e otermo dorsalgia quer dizer "dor na
regido dorsal". Devido a complexidade das estruturas ai existentes (musculos, ligamentos, nervos, discos
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invertebrais, facetas articulares), muitas vezes € dificil precisar exatamente que estrutura(s) estd(estdo)
comprometida(s) numa situa¢do de lombalgia ou de dorsalgia.

Elas podem ser de pouca gravidade ou de maior gravidade, podendo ocasionar desde uma simples dor em
que procurando uma atitude contraria a do movimento ou posi¢do causadora a pessoa obtém alivio,
incapacidade permanente para o trabalho pesado, e até mesmo atrofia muscular e paraplegia; este tltimo tipo
de conseqiiéncia atualmente € raro devido a intervencdo médica precoce, quando o caso comega a aparentar
tal gravidade.

Os fatores de esforcos excessivos causadores de lombalgias sdo basicamente os seguintes:

- manuseio, levantamento e carregamento de cargas excessivamente pesadas;

-manuseio de cargas que, embora ndo sejam tao pesadas, estdo em posi¢cao biomecanicamente desfavoravel,
neste caso, culpa-se muito o esforco em flexdo (pegar a carga com as pernas estendidas e com o tronco
fletido), mas outras posturas costumam ser bem mais criticas do que esta especificamente;

- manutencdo de posturas incorretas durante boa parte do tempo (inclusive sentado), com conseqiiente
tensionamento da musculatura e dor, além da possibilidade de ocorréncia de lesdes a longo prazo dos discos
da coluna;

- efeitos diretos da vibracdo de todo o corpo sobre o trabalhador (por exemplo, trabalhar com trator).

MOVIMENTACAO MANUAL DE MATERIAIS

- Colocar o primeiro nivel da estante a 50 cm de altura.

- Reservar a parte de baixo exclusivamente para pecas pequena s e leves.

- Regra basica de armazenamento:

nivel de baixo das estantes : pecas com menos de 10 kg;

nivel intermedidrio (de 50 al150 cm): pecas de 10 a23 kg;

niveis superiores: pegas com menos de 12 kg (estas cargas somente serdo movimentadas através de escadas).

- As estantes devem ter abertura para os dois lados.

- No caso de estabelecer o armazenamento de cargas mais pesadas que as citadas, no nivel inferior, junto ao
piso, colocar roletes que possam facilitar seu deslizamento.

- Estabelecer etiquetas definindo os limites de peso por nivel nas estantes.

- Os paletes devem ser de dois tipos: um tipo raso, bem préximo ao chao, e outro do tipo palet com suporte,
em que o nivel de armazenamento comeca a 50 cm do chio (colocar pecas que pesem entre 12 e 23 kg).

- Devem existir paletizadores capazes de elevar seu garfo a 50 cm de altura.
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RECOMENDACOES AO TRABALHADOR SOBRE COMO MANUSEAR CARGAS

Os conceitos relacionados as técnicas de manuseio, levantamento e carregamento de cargas sofreram
mudancas importantes nos ultimos tempos, principalmente depois de modelos biomecanicos, que
demonstraramnao haver grande vantagem na chamada "técnica correta" (pegar agachado e levantar fazendo
forca com as pernas) sobre a "técnica errada" (pegar a carga com o tronco encurvado). Verificou-se que a
"técnica correta” leva a um cansago muito maior, que nem sempre € possivel pegar a carga agachando-se, e
que a técnica "correta" acarreta problemas importantes nos joelhos do trabalhador. Por tudo isso, atualmente
nao se fala mais de uma "técnica correta" e uma "técnica errada", e prefere-se falar de "limites humanos" e
de cuidados fundamentais no levantamento de cargas.

Quanto a técnica de manuseio de cargas:

- Nao ha qualquer problema em levantar cargas do chao agachando e levantando com as pernas (posi¢cdo
agachada), como também nao ha problema em levantar fletindo o tronco com as pernas estendidas (posicao
fletida), desde que sejam observados os cuidados complementares.

- Para cargas volumosas: utilizar a posicao semifletida; dobra-se as pernas um certo tanto e encurva-se o
tronco um certo tanto;

- Para pecas que possam ser pegas com apenas uma mao no interior de caixas ou cacambas: apoiar um dos
bragos na borda da cagamba e levantar com a outra; isto alivia a forca de compressdo nos discos da coluna.

Limites de peso a serem levantados:

- Na posi¢do agachada, carga a ser pega do chao: 15 kg.

- Na posigao fletida, carga a ser pega do chao: 18 kg.

- Nas melhores condi¢des: 23 kg (carga elevada, proxima do corpo, com boa pega, sem rotacao lateral do
tronco, pequena distancia vertical entre a origem e o destino, menos que uma vez a cada 5 minutos.

- Fora das condi¢des acima: calcular o limite de peso recomendado pelo critério do NIOSH - NATIONAL
INSTITUTE FOR OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH (Estados Unidos).

- Quando a carga serd elevada por apenas uma das maos: multiplicar o valor encontrado pelo critério do
NIOSH por 0,6.

Os dois cuidados posturais mais importantes:

- Pegar a carga simetricamente, evitando ao maximo qualquer tor¢cdo da coluna lombar e qualquer rotacao
lateral do tronco.
- Aproximar a carga do corpo e eleva-lo o mais préximo possivel do corpo.

Cuidados posturais complementares:
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- Antes de pegar um peso, enrijecer a coluna, de forma a colocar seus musculos em condicdes prévias de boa
capacidade para realizar o esfor¢o a que se propde;

- Avaliar a sua real capacidade para levantar aquele peso;

- Preferir pegar um peso de cada lado do corpo, do queo peso de um sé lado (é preferivel pegar e carregar
duas malas mais pesadas do que apenas uma mala);

- Somente utilizar a técnica agachada quando a carga for compacta, e que caiba entre os joelhos; a manobra
de passar uma carga pesada e volumosa na frente dos joelhos, na posicao agachada, é extremamente perigosa
para a coluna e para os joelhos;

- Desobstruir o acesso a carga a ser levantada, de forma a evitar flexdes e tor¢cdes da coluna;

- Ao pegar uma carga mais pesada, respirar fundo e prender a respiracio (este aumento adicional de pressdao
no térax diminui a pressao nos discos da coluna);

- Certificar-se das condicdes do piso, a fim de evitar tropecdes e escorregdes enquanto transporta a carga.

Cuidados no transporte de cargas:

- Nunca carregar cargas na cabega, pois isto leva a degeneragdo dos discos da coluna vertical, com tendéncia
aumentada de cervicobraquialgia (¢ bom lembrar que nesta regido os espagos intervertebrais sdo muito
estreitos, e o carregamento de cargas na cabeca pode reduzi-los ainda mais);

- Ao carregar uma carga, procurar dividi-la em duas partes equivalentes, carregando com al¢a uma de cada
lado do corpo; caso ndo seja possivel, carregar a carga bem junto do corpo, de preferéncia encostando na
roupa de trabalho. Uma técnica ttil € utilizar o cinto de "canga", a fim de reduzir o peso que se estd
firmando.

- Na medida do possivel, deve-se carregar a carga com os membros superiores estendidos, junto do corpo,
evitando-se fletir o antebraco sobre o brago;

- Outra medida importante € o uso de correias e cinturdes, principalmente no transporte de moéveis. Os
coletes abdominais t€ém a funcdo de impedir mecanicamente esforcos feitos de forma incorreta, e sdo
recomendados;

- Evitar carregar mais de 30 kg.

(VER INSTRUCOES DE LEVANTAMENTO MANUAL DE CARGAS)

TRABALHO NA POSICAO SENTADA

Recomendacoes de Ergonomia:

- A cadeira de trabalho deve ser estofada e, de preferéncia, com tecido que permita a transpiracao.
- A altura da cadeira deve ser reguldvel.

- A dimensao antero posterior do assento ndo pode ser nem muito comprida nem muito curta.

- A borda anterior do assento deve ser arredondada.

- O assento deve estar na posi¢cdo horizontal; € desejavel que o assento se incline 10 a 15 graus para a frente.
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- Assentos inclinados para trds sdo inadequados em cadeiras de trabalho.
- Toda cadeira de trabalho deve ter apoio para o dorso.

- O angulo entre o assento e o apoio dorsal deveria ser reguldvel; caso ndo seja, assento e encosto devem
estar posicionados num angulo de 100 a 110 graus.

- O apoio para o dorso deve ter uma forma que acompanhe as curvaturas da coluna, sem retificd-las, mas
também sem acentuar suas curvaturas.

- O apoio para o dorso deve ter regulagem de altura; este apoio pode ser tanto estreito quanto de meio
tamanho;neste caso, a adaptacdo pessoal € que determina a decisao.

- Deve haver espago na cadeira para acomodar as nddegas.

- Quando o posto de trabalho for semicircular ou perpendicular, a cadeira deve ser giratoria; e quando o
trabalho exigir mobilidade, deve haver rodizios adequados.

- Os pés devem estar sempre apoiados.
- Deve haver espaco suficiente para as pernas debaixo da mesa ou posto de trabalho.
- A mesa de trabalho deve atender alguns requisitos bdsicos de ergonomia.

- Deve-se ter atencdo especial com outros arranjos do posto de trabalho, extra cadeira, fundamentais para
que se sente bem.

POSTO DE TRABALHO COM TERMINAL OU COM
MICROCOMPUTADOR

Organizacdo Ergondmica do Posto de Trabalho:

- A posicdo domonitor de video deve estar no maximo na horizontal dos olhos.

- Nao devem existir reflexos na tela.

- A tela deve possuir bom padrdo de legibilidade.

- Deve haver possibilidade de movimentagao da tela para a frente e para tras.

- Os bragos devem trabalhar na vertical (angulo de 70 a 80 graus).

- Os antebragos devem estar na horizontal e os punhos apoiados, se aborda for arredondada.

- Deve-se trabalhar sentado, e o angulo tronco-coxas deve ser em torno de 100 graus.

- Erecomendado o apoio para os punhos.

- Em alguns tipos de trabalho, o teclado deve estar colocado sobre uma superficie mais baixa do que a mesa
normal de trabalho, com regulagem de altura;em qualquer caso, deve ser possivel ao usudrio colocar o
teclado um pouco mais para frente ou um pouco mais para tras.

- A tela do monitor deve estar perpendicular a janela.

- A tela do monitor deve ficar de frente para o operador.
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- A tela deve ter caracteristicas ideais de funcionamento.
- Para o trabalho de digitacao de dados, deve haver uma prancheta para posicionar o documento e, a mesma
deve estar colocada idealmente entre o teclado e a tela.

Observacdes complementares:

- Deve-se optar por gabinete vertical (mini torre), que ocupa muito menos espagoe ndo interfere com os
demais arranjos citados.

- Na existéncia de gabinete horizontal, tentar aproveitar a frente do mesmopara alocar uma prancheta ( sem
comprometer o espaco de abertura dos disk-drivers).

- Prever espaco espago para o mouse, junto do plano horizontal inferior onde se situa o teclado.

- Quanto a configuracdo do restante do mobilidrio, depende da utilizagdo que se vai fazer do
microcomputador.
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CARACTERISTICAS DA(s) UNIDADE(s)

Unidade DEPOSITO
Area Total 3000m2
Pé Direito 6m
Tipo do Prédio ALVENARIA
Tipo do Piso CONCRETO
Tipo Parede ALVENARIA
Tipo do Forro INEXISTENTE

Iluminacio Artificial FLUORESCENTE COM CALHAS HO 110 WATTS
Ventilacdo Natural = ABERTURAS

Ventilacio Artificial INEXISTENTE

Tipo Teto TELHAS TRANSLUCIDAS

Tipo Teto TELHAS DE CHAPA GALVANIZADA
Iluminagdo Natural PORTAS E JANELAS

Iluminacio Natural TELHAS TRANSLUCIDAS

Unidade ESCRITORIO
Area Total 500m2
Pé Direito 3m
Tipo do Prédio ALVENARIA
Tipo do Piso MADEIRA
Tipo Parede ALVENARIA
Tipo do Forro MADEIRA
Tipo Teto TELHAS DE CHAPA GALVANIZADA

Iluminagdo Natural ABERTURAS

Iluminagao Artificial FLUORESCENTE COM CALHAS HO 110 WATTS
Ventilacdo Natural = PORTAS E JANELAS

Ventilacio Artificial AR CONDICIONADO LOCAL
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AVALIACOES SETORIAIS

SETORES VISITADOS

Setor_ Céd. Setor
ADMINISTRACAO 3378703
DEPOSITO 3271899
MANUTENCAO 10292789
TRANSPORTE 3271895
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Antecipacao de Riscos
RISCOS FISICOS, ERGONOMICOS.
Maquinas e Equipamentos Utilizados
COMPUTADOR, IMPRESSORA, TELEFONE.
Matéria Prima e/ou Produtos Utilizados
MATERIAL DE ESCRITORIO EM GERAL.
Observacao
ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS EM GERAL.

Iluminamento | Recomendado
Posto de Trabalho (Lux) (Lux)
MESA PC SRA. ANA PAULA (AUX. ESCRITORIO) 320 300
MESA PC SR. EVERTON (AUX. ESCRITORIO) 330 300
MESA PC SR. JEAN (AUX. ESCRIT()RIO) 410 300
MESA PC SRA. JUCILENE (AUX. ESCRITORIO) 350 300
MESA TRABALHO VENDAS 310 300
Equipamento de Medicao Técnica de Medicao
LUXIMETRO MINIPA MLM-1332 Fluxo Luminoso
Risco Ruido
- Nivel Exposicio | Permitido

Posto de Trabalho Condicao Medido (h) (h)
MESA PC SRA. ANA PAULA (AUX.

ESCRITORIO) Fundo 60,10dB(A) 8 8
MESA PC SR. EVERTON (AUX.

ESCRITORIO) Fundo 58,40dB(A) 8 8
MESA PC SR. JEAN (AUX. ESCRITORIO) | Fundo 60,10dB(A) 8 8
MESA PC SRA. JUCILENE (AUX.

ESCRITORIO) Fundo 60,10dB(A) 8 8
MESA TRABALHO VENDAS Fundo 60,10dB(A) 2 8
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VISITA A CLIENTES (PROMOTOR E

SUPERVISOR DE VENDAS) Fundo

72dB(A) 6 8

Equipamento de Medicao

Técnica de Medicao

Dosimetro Quest Q300

Dosimetria

DESCRICAO DAS FUNCOES

Funcdo AUXILIAR DE ESCRITORIO

CBO  4110-05

Atividade

3378746

EMITIR CONHECIMENTOS, ATENDER A CLIENTES, ROTINAS DE DEPARTAMENTO PESSOAL.

Risco Ruido

Agente Ruido Continuo ou Intermitente
Nivel (Médio) 59,71dB(A) | Exposicao 8h Habitualidade Habitual / Permanente
Cédigo GFIP 00 Insalubridade Prevista Pela NR-15 Auséncia de Insalubridade
EPI EPC

Fungdo PROMOTOR DE VENDAS 3378706

CBO  5211-25

Atividade

FAZER ORCAMENTOS DE VENDAS E VISITAR CLIENTES.

Risco Ruido

Agente Ruido Continuo ou Intermitente

Nivel (Médio) 70,37dB(A) | Exposi¢io 8h Habitualidade Habitual / Permanente
Coédigo GFIP 00 Insalubridade Prevista Pela NR-15 Auséncia de Insalubridade
EPI EPC

VITASEG - RUA SALDANHA MARINHO, 435 SALA 803/810 - BENTO GONCALVES - RS - CEP:95700-000

vitaseg @vitaseg.com— www.vitaseg.com




TRANSPORTADORA BLZ LTDA
DIRCEU ANTONIO MATTIODA

Funcéo SUPERVISOR DE VENDAS 3386396

CBO  5201-10

Atividade
SUPERVISIONAR OS PROMOTORES DE VENDA.

Risco Ruido

Pagina 19 de 37
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Agente Ruido Continuo ou Intermitente

Nivel (Médio) 70,37dB(A) | Exposi¢io 8h Habitualidade Habitual / Permanente
Caédigo GFIP 00 Insalubridade Prevista Pela NR-15 Auséncia de Insalubridade
EPI EPC
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Antecipacao de Riscos
RISCOS FISICOS, ERGONOMICOS.
Maquinas e Equipamentos Utilizados
PALETEIRAS, ESTRADOS DE MADEIRA E PLASTICO.
Matéria Prima e/ou Produtos Utilizados
CAIXA DE PAPELAO, PLASTICO, MADEIRA.
Observacao
RECEBIMENTO, CONFERENCIA E ENVIO DE MERCADORIAS.

Iluminamento | Recomendado
Posto de Trabalho (Lux) (Lux)
EFETUAR CARGA E DESCARGA 420 200
FAZER DISPOSICAO E ARRUMACAO DA CARGA 620 200
SEPARAR CARGA POR REGIAO 420 200
CONFERENCIA DE MERCADORIAS 640 200
MESA DE TRABALHO 360 300
Equipamento de Medicao Técnica de Medicao
LUXIMETRO MINIPA MLM-1332 Fluxo Luminoso
Risco Ruido
- Nivel Exposicio | Permitido

Posto de Trabalho Condicao Medido (h) (h)
EFETUAR CARGA E DESCARGA Fundo 74,70dB(A) 8 8
léﬁ]él;DISPOSICAO E ARRUMACAO DA Fundo 69.70dB(A) ] 3
SEPARAR CARGA POR REGIAO Fundo 70,10dB(A) 8 8
CONFERENCIA DE MERCADORIAS Fundo 69,80dB(A) 8 8
MESA DE TRABALHO Fundo 69,50dB(A) 8 8
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Equipamento de Medicao

Técnica de Medicao

Dosimetro Quest Q300

Dosimetria

DESCRICAO DAS FUNCOES

AUXILIAR DE CARGA E DESCARGA

Funcao
CBO 7832-20
Atividade

- CARREGAR E DESCARREGAR CAMINHOES; - ORGANIZAR O DEPOSITO.

Risco Ruido

3271903

Agente Ruido Continuo ou Intermitente
Nivel (Médio) 71,88dB(A) | Exposi¢io 8h Habitualidade Habitual / Permanente
Caédigo GFIP 00 Insalubridade Prevista Pela NR-15 Auséncia de Insalubridade
EPI EPC

Funcdo AUXILIAR GERAL 3378395
CBO 7842-05
Atividade

AUXILIAR NA CARGA E DESCARGA DE MERCADORIAS.

Risco Ruido

Agente

Ruido Continuo ou Intermitente

Nivel (Médio) 71,88dB(A) | Exposicao

8h

Habitualidade

Habitual / Permanente

Cédigo GFIP 00

Insalubridade Prevista Pela NR-15

Auséncia de Insalubridade

EPI

EPC
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Funcéo AUXILIAR GERAL 1 9820981

CBO 7842-05
Atividade

- ARRUMADOR DE PRACA, TRANPORTAR MERCADORIA (PEQUENOS VOLUMES) EM CARRINHO DE
TRANSPORTE - 4 RODAS - DENTRO DO PAVILHAO DA EMPRESA

Risco Ruido

Agente Ruido Continuo ou Intermitente

Nivel (Médio) 70,10dB(A) | Exposi¢io 8h Habitualidade Habitual / Permanente
Caédigo GFIP 00 Insalubridade Prevista Pela NR-15 Auséncia de Insalubridade
EPI EPC

Funcéo CHEFE DE DEPOSITO 13072048

CBO  3423-15

Atividade
-CONTROLAR O CARREGAMENTO DE CARGAS; -CONTROLAR AS ATIVIDADES DOS MOTORISTAS, CHAPAS E

COOPERATIVAS; -REALIZAR ATIVIDADES DE ADMINISTRACAO DOS AUXILIARES E MOTORISTAS, ORIENTANDO-OS
QUANTO AO TRABALHO, REFEICOES, TRANSPORTE, SEGURANCA, LIMPEZA DO SETOR DE TRABALHO, ETC.

Risco Ruido

Agente Ruido Continuo ou Intermitente

Nivel (Médio) 69,65dB(A) | Exposi¢io 8h Habitualidade Habitual / Permanente
Caédigo GFIP 00 Insalubridade Prevista Pela NR-15 Auséncia de Insalubridade
EPI EPC

Funcéo CONFERENTE 3378573

CBO  4142-15

Atividade
CONFERIR MERCADORIAS E CARGAS RECEBIDAS.
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Risco Ruido
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Agente

Ruido Continuo ou Intermitente

Nivel (Médio) 69,80dB(A) | Exposi¢io 8h Habitualidade Habitual / Permanente
Caédigo GFIP 00 Insalubridade Prevista Pela NR-15 Auséncia de Insalubridade
EPI EPC
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Antecipacao de Riscos
RISCOS FISICOS, ERGONOMICOS, QUIMICOS E DE ACIDENTES.
Maquinas e Equipamentos Utilizados
PRENSA MANUAL, ESMERIL, PARAFUSADEIRA PNEUMATICA, FERRAMENTAS
MANUAIS, BOMBA DE ABASTECIMENTO DE DIESEL.
Matéria Prima e/ou Produtos Utilizados
OLEOS, GRAXAS, PECAS DE REPOSICAO, DIESEL.
Observacao

MANUTENCAO MECANICA DE VEICULOS.

Posto de Trabalho Il“m(illﬁg;enm Rec?‘fﬁ:f ado
PRENSA HIDRAULICA 230 200
ESMERIL 250 200
LAVADORA DE PECAS 250 200
MESA DE TRABALHO 300 200
PARAFUSADEIRA PNEUMATICA 870 200
ABASTECIMENTO DE VEICULOS 1800 200
MANUTENCAO DE VEICULOS 850 200
Equipamento de Medicao Técnica de Medicao

LUXIMETRO MINIPA MLM-1332 Fluxo Luminoso
Risco Ruido

Posto de Trabalho Condicao Nll\i i(;’ietio EXP((LS; ¢do Per?llli)tido
PRENSA HIDRAULICA Operando 78,70dB(A) 0,10 8
ESMERIL Operando 80,10dB(A) 0,10 8
LAVADORA DE PECAS Fundo 79,40dB(A) 0,10 8
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MESA DE TRABALHO Fundo 71,40dB(A) 2 8
PARAFUSADEIRA PNEUMATICA Operando 97,40dB(A) 0,20 1,15
ABASTECIMENTO DE VEICULOS Fundo 79,70dB(A) 2 8
MANUTENCAO DE VEICULOS Fundo 79,70dB(A) 6 8

Equipamento de Medicao Técnica de Medicao
Dosimetro Quest Q300 Dosimetria

Posto de Trabalho Agente Insalubridade E Ter."[’o
xposicao (h)

Limpeza de pecas com produtos
LAVADORA DE PECAS contendo hidrocarbonetos 20% - Grau Médio 0,30
aromaticos/Querosene.

DESCRICAO DAS FUNCOES

Funcéo AUXILIAR DE MECANICO 16636740

CBO 9111-20

Atividade

-EXECUTAR SERVICOS AUXILIARES NA AREA DE MANUTENCAO MECANICA. -EFETUAR TROCA DE OLEO DO
MOTOR, CAIXA E DIFERENCIAL. -EFETUAR LIMPEZA DE MOTORES. -EFETUAR O ABASTECIMENTO DE CAMINHOES -
EFETUAR PEQUENOS TRABALHOS DE PINTURA E SOLDA. -EFETUAR A MANUTENCAO E AJUSTE DE FERRAMENTAS
UTILIZADAS. -LIMPAR A AREA DE TRABALHO.

Risco Ruido

Agente Ruido Continuo ou Intermitente

Nivel (Médio) 81,30dB(A) | Exposicao 8h Habitualidade Habitual / Permanente
Cédigo GFIP 00 Insalubridade Prevista Pela NR-15 Auséncia de Insalubridade
EPI Protetor auditivo plug NRRsf17 CA5745 EPC
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Risco Inflamaveis

Agente Inflamdveis Liquidos
Nas operag@o em postos de

Fonte Geradora | >0 ' '$° ¢ bombas fie .. | Exposicao 2h Habitualidade | Ocasional / Intermitente
abastecimento de inflamdveis
liquidos.

Cédigo GFIP 00 Periculosidade SIM

EPI EPC

Risco Quimico Qualitativo

Agente HIDROCARBONETOS E OUTROS COMPOSTOS DE CARBONO/OLEOS E GRAXAS

Exposicao 8 HRS Habitualidade | Habitual / Permanente

Cédigo GFIP 00 Insalubridade Prevista Pela NR-15 | 40% - Grau Maximo

Creme Protetor de Seguranca CA4114
EPI Luva de seguranga a base de borracha natural CA 1555 | EPC

Risco Quimico Qualitativo

Agente Limpeza de pegas com produtos contendo hidrocarbonetos aromdticos/Querosene.

Exposicao 0,30 HRS Habitualidade | Ocasional / Intermitente

Codigo GFIP 00 Insalubridade Prevista Pela NR-15 | 20% - Grau Médio

Creme Protetor de Seguranca CA4114
EPI Luva de seguranga confeccionada em borracha nitrilica | EPC
CA 14286

Funcéo CHEFE DE OFICINA 18495437

CBO  9102-10

Atividade

-PROGRAMAR E SUPERVISIONAR AS ATIVIDADES DE MANUTENCAO CORRETIVA E PREVENTIVA, VISANDO
MANTER A FROTA DE CAMINHOES EM CONDICOES ADEQUADAS DE FUNCIONAMENTO. -REALIZAR A PROGRAMACAO,
COMPRA E CONTROLE DE ESTOQUE DE PECAS NECESSARIAS PARA O ADEQUADO FUNCIONAMENTO DO SETOR DE
MECANICA. -REALIZAR ORCAMENTOS E OS ENCAMINHAMENTOS PARA MANUTENCAO EXTERNA DA FROTA, SEMPRE
QUE A MANUTENCAO MECANICA INTERNA NAO FOR COMPETENTE PARA SOLUCIONAR O PROBLEMA APRESENTADO. -
EFETUAR INSPECOES DE ROTINA PARA DIAGNOSTICAR O ESTADO DE CONSERVACAO E FUNCIONAMENTO DOS
CAMINHOES DE TRANSPORTE DE CARGAS. -EXECUTAR A LUBRIFICACAO E REGULAGEM DE FREIOS DOS CAMINHOES,
UTILIZANDO OS INSTRUMENTOS APROPRIADOS. -REALIZAR A TROCA DE OLEO DO MOTOR, CAIXA E DIFERENCIAL,
BEM COMO, TROCA DE LONAS DE FREIO. -VERIFICAR O ESTADO DE ROLAMENTOS, TROCANDO-OS SE NECESSARIOS, DE
ACORDO COM PADROES ESTABELECIDOS. -EXECUTAR SERVICOS DE SOLDA (MIG) QUANDO NECESSARIO. -REALIZAR O
ABASTECIMENTO DOS CAMINHOES. -EFETUAR A LIMPEZA DA AREA DE TRABALHO.
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Risco Ruido

Agente Ruido Continuo ou Intermitente

Nivel (Médio) 80,20dB(A) | Exposicio 8h Habitualidade Habitual / Permanente
Caédigo GFIP 00 Insalubridade Prevista Pela NR-15 Auséncia de Insalubridade
EPI Protetor auditivo plug NRRsf17 CA5745 EPC

Risco Inflamaveis

Agente Inflaméveis Liquidos

Nas operag¢do em postos de
servico e bombas de
abastecimento de inflamaveis
liquidos.

Fonte Geradora Exposicao 2h Habitualidade | Ocasional / Intermitente

Cédigo GFIP 00 Periculosidade SIM

EPI EPC

Risco Quimico Qualitativo

Agente Limpeza de pegas com produtos contendo hidrocarbonetos aromdticos/Querosene.

Exposicao 0,30 HRS Habitualidade | Ocasional / Intermitente

Codigo GFIP 00 Insalubridade Prevista Pela NR-15 | 20% - Grau Médio

Creme Protetor de Seguranca CA4114
EPI Luva de seguranga confeccionada em borracha nitrilica | EPC
CA 14286

Risco Quimico Qualitativo

Agente HIDROCARBONETOS E OUTROS COMPOSTOS DE CARBONO/OLEOS E GRAXAS

Exposicao 8 HRS Habitualidade | Habitual / Permanente

Cédigo GFIP 00 Insalubridade Prevista Pela NR-15 | 40% - Grau Maximo

Creme Protetor de Seguranca CA4114
EPI Luva de seguranga a base de borracha natural CA 1555 | EPC

Funcio MECANICO MANUTENCAO 10294282

CBO  9142-05

Atividade

-EFETUAR INSPECOES DE ROTINA PARA DIAGNOSTICAR O ESTADO DE CONSERVACAO E FUNCIONAMENTO
DOS CAMINHOES DE TRANSPORTE DE CARGAS. -EXECUTAR A LUBRIFICACAO E REGULAGEM DE FREIOS DOS
CAMINHOES, UTILIZANDO OS INSTRUMENTOS APROPRIADOS. -REALIZAR A TROCA DE OLEO DO MOTOR, CAIXA E
DIFERENCIAL, BEM COMO, TROCA DE LONAS DE FREIO. -VERIFICAR O ESTADO DE ROLAMENTOS, TROCANDO-OS SE
NECESSARIOS, DE ACORDO COM PADROES ESTABELECIDOS. -EXECUTAR SERVICOS DE SOLDA (MIG) QUANDO
NECESSARIO. -REALIZAR O ABASTECIMENTO DOS CAMINHOES. -EFETUAR A LIMPEZA DA AREA DE TRABALHO.
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Agente Ruido Continuo ou Intermitente

Nivel (Médio) 80,20dB(A) | Exposi¢io 8h Habitualidade Habitual / Permanente

Caédigo GFIP 00 Insalubridade Prevista Pela NR-15 Auséncia de Insalubridade

EPI Protetor auditivo plug NRRsf17 CA5745 EPC

Risco Inflamaveis

Agente Inflaméveis Liquidos
Nas operag¢do em postos de

Fonte Geradora Zf)gvsiti(éi;z?llt}(l)bgz idneﬂaméveis Exposicao 2h Habitualidade | Ocasional / Intermitente
liquidos.

Cédigo GFIP 00 Periculosidade SIM

EPI EPC

Risco Quimico Qualitativo

Agente HIDROCARBONETOS E OUTROS COMPOSTOS DE CARBONO/OLEOS E GRAXAS
Exposicao 8 HRS Habitualidade | Habitual / Permanente
Codigo GFIP 00 Insalubridade Prevista Pela NR-15 | 40% - Grau Méaximo

EPI

Creme Protetor de Seguranca CA4114
Luva de seguranga a base de borracha natural CA 1555

EPC

Risco Quimico Qualitativo

Agente Limpeza de pecas com produtos contendo hidrocarbonetos aromaticos/Querosene.
Exposicao 0,30 HRS Habitualidade | Ocasional / Intermitente
Cédigo GFIP 00 Insalubridade Prevista Pela NR-15 | 20% - Grau Médio

EPI

CA 14286

Creme Protetor de Seguranca CA4114
Luva de seguranca confeccionada em borracha nitrilica

EPC
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Antecipacao de Riscos
RISCOS FISICOS, ERGONOMICOS.
Maquinas e Equipamentos Utilizados
CAMINHOES DE CARGA.
Matéria Prima e/ou Produtos Utilizados
DIESEL E MATERIAIS DIVERSOS PARA TRANSPORTE.
Observacao
COLETA E ENTREGA DE MERCADORIAS.

Risco Ruido
Posto de Trabalho Condicao Nll\i i(‘llle(;o Exp((;ls)i cdo Per?llli)tido
CAMINHAO FORD CARGO 1622 Operando 74,60dB(A) 8 8
CAMINHAO FORD CARGO 1722 Operando 73,20dB(A) 8
CAMINHAO FORD CARGO 4331 Operando 72,80dB(A) 8 8
CAMIONETE FORD CARGO 815-5 Operando 73,20dB(A) 8 8
CAMINHAO FORD CARGO 2428 Operando 72,10dB(A) 8 8
CAMINHAO FORD CARGO 2422 Operando 72,10dB(A) 8 8
CAMIONETE FORD RANGER Operando 72,30dB(A) 8 8
CAMINHAO VOLVO FH12 Operando 73,10dB(A) 8 8
CAMIONETE FORD 814 Operando 73,80dB(A) 8 8
CAMINHAO FORD CARGO 4432 Operando 72,40dB(A) 8 8
CAMINHAO SCANIA P 340 Operando 73,40dB(A) 8 8
CAMINHAO FORD 1317 Operando 74,10dB(A) 8 8
CAMINHAO FORD 4532 Operando 74,10dB(A) 8 8
FURGOVAN Operando 74,10dB(A) 8 8

Equipamento de Medicao Técnica de Medicao

Dosimetro Quest Q300 Dosimetria
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DESCRICAO DAS FUNCOES

Funcio MOTORISTA DE CARRETA 3271921

CBO  7825-10

Atividade

- DIRIGIR EM LUGARES INTERMUNICIPAIS E INTERESTADUAIS; - AUXILIAR NAS CARGAS E DESCARGAS DE
MERCADORIAS.

Risco Ruido

Agente Ruido Continuo ou Intermitente

Nivel (Médio) 73,03dB(A) | Exposicao 8h Habitualidade Habitual / Permanente

Cédigo GFIP 00 Insalubridade Prevista Pela NR-15 Auséncia de Insalubridade

EPI EPC

Funcio MOTORISTA DE COLETA ENTREGA 3271918
CBO  7825-10
Atividade

DIRIGIR CAMINHAO E AUXILIAR NAS CARGAS E DESCARGAS DE VOLUMES.

Risco Ruido

Agente Ruido Continuo ou Intermitente

Nivel (Médio) 73,62dB(A)

Exposicao 8h Habitualidade Habitual / Permanente

Cédigo GFIP 00 Insalubridade Prevista Pela NR-15 Auséncia de Insalubridade

EPI EPC
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Funcéo MOTORISTA DE SERVICOS 3395725

CBO 7823-05
Atividade

DIRIGIR VEICULOS MENORES PARA A ENTREGA DE MERCADORIAS DE PEQUENOS VOLUMES; FAZER SERVICOS
DE BANCO.

Risco Ruido

Agente Ruido Continuo ou Intermitente

Nivel (Médio) 73,44dB(A) | Exposicio 8h Habitualidade Habitual / Permanente
Caédigo GFIP 00 Insalubridade Prevista Pela NR-15 Auséncia de Insalubridade
EPI EPC

Funcéo MOTORISTA ESTRADA TRUCK 3395735

CBO 7825-10
Atividade

DIRIGIR EM LUGARES INTERMUNICIPAIS E INTERESTADUALIS; E AUXILIAR NAS CARGAS E DESCARGAS DE
MERCADORIAS.

Risco Ruido

Agente Ruido Continuo ou Intermitente

Nivel (Médio) 73,23dB(A) | Exposi¢io 8h Habitualidade Habitual / Permanente
Codigo GFIP 00 Insalubridade Prevista Pela NR-15 Auséncia de Insalubridade
EPI EPC
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PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS

A Eficacia da protecao, para fins de codificacio da GFIP e para o pagamento do adicional de
insalubridade, deve ser comprovada mediante o uso sistematico dos equipamentos de protecao
individual recomendados, acompanhados de treinamento especifico sobre a sua correta utilizacao e
limitacoes.

- Todos os trabalhadores admitidos ou remanejados internamente deverdo passar por treinamento especifico
sobre 0s riscos a que 0s mesmos estarao sujeitos.

Prazo: Imediato e continuo aos novos funcionarios.

- A empresa deve manter constante treinamento de seguranga, na operacao das diversas maquinas e
equipamentos do (s) setor (es) de producao.

Prazo: Imediato e continuo aos novos funcionarios.

- A empresa deve manter constante treinamento de seguranca, quanto ao uso adequado, conservagdo e
guarda dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI's).

Prazo: Imediato

- A empresa deverd manter e dar condi¢des de funcionamento para CIPA (Comissao Interna de Prevencao de
Acidentes).

Prazo: Imediato

- A empresa devera fornecer e tornar obrigatorio a utilizagdo dos Equipamentos de Protecdo Individual
(EPI’s) descritos nos enquadramentos dos setores e/ou funcdes e neste Programa de Prevengdo de Riscos
Ambientais ou outros de eficdcia equivalente, desde que acompanhados do Certificado de Aprovacdo do
Ministério do Trabalho (C.A.).

Prazo: Imediato e Continuo

- A empresa implantard o controle de entrega de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI’s) através de
ficha individual onde conste: data, tipo de equipamento e assinatura (Modelo em Anexo).

Prazo: Imediato

- Exposicdes a niveis de pressdo sonora iguais ou superiores a 80dB(A) devem ser acompanhadas da
utilizacdo de protetores auriculares individuais.

Prazo: Imediato
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- Exposi¢des a niveis de pressdo sonora entre, 90dB(A) e 95dB(A), devem ser acompanhadas da utilizacdo
de protetores tipo concha e em exposi¢des superiores a 95dB(A), deve ser adotado a dupla protecdo auricular
(Concha + Insercao).

Prazo: Imediato

- Operacdes onde houver emprego de produtos contendo hidrocarbonetos aromaticos como 6leos e graxas ou
em limpeza de pecas, deve-se obrigatoriamente adotar o uso de luvas de latex ou creme protetivo.

Prazo: Imediato

- A empresa deverd manter e seguir as orientagdes do Plano de Prevencdo e Combate a Incéndios (PPCI).

Prazo: Imediato

- Extintores de incéndio devem ser instalados na altura de 1,60 m e receber 1,0 metro quadrado de area de
isolamento na sua base, bem como receber vistoria anual a ser realizada por empresa especializada.

Prazo: Imediato

- Partes girantes aparentes de mdaquinas e equipamentos tais como polias, engrenagens, volantes e
transmissdes devem ser protegidas contra toques acidentais dos trabalhadores.

Prazo: Imediato

- Os trabalhadores devem utilizar calcado fechado, ficando proibido o uso de chinelos, tamancos ou
sandalias.

Prazo: Imediato

- Os quadros elétricos devem ser dotados de caixa metélica fechada. As instalacdes elétricas devem ser
realizadas como determina a NR-10 - Instalagdes e Servigos em Eletricidade.

Prazo: Imediato

- Extensdes ou cabos de fios elétricos devem estar sempre em perfeito estado de conservagao. Quando da
realizacdo de servigos em locais imidos ou encharcados, bem como quando o piso oferecer condicdes
propicias para condugdo de corrente elétrica, devem ser utilizados corddes elétricos alimentados por
transformador de seguranca ou por tensdo elétrica ndo superior a 24 Volts.

Prazo: Imediato

- Os trabalhadores que operem ou mantém contato com instalagdes elétricas energizadas ou nao, devem
receber treinamento especifico conforme determina a NR-10.

Prazo: Imediato
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- Nao deve-se permitir que fios, cabos, mangueiras e outros objetos ou utensilios, fiquem dependurados ou
posicionados pelo piso, nos locais em que haja circulag@o de pessoas, veiculos, carros transportadores, etc.

Prazo: Imediato

- Deveré ser melhorada escada de acesso ao setor de depdsito em direcdo a manutengao..

Prazo: Imediato

- Desniveis de solo, em que haja possibilidade de queda, devem ser dotados de guarda corpo com altura de
1,20 m. e travessao intermediario a 0,70 m.

Prazo: Imediato

- Deve ser proibida a utilizagc@o de copos coletivos para beber dgua.

Prazo: Imediato

- Vestidrios e banheiros devem ser dimensionados e seguir as orientacdes da NR-24-“Condi¢Oes Sanitarias e
de Conforto nos Locais de Trabalho”.

Prazo: Imediato

- Deve-se observar a postura correta do organismo humano, quando da movimentagao de materiais
(Ievantamento de peso).

Prazo: Imediato
- Os niveis de iluminamento devem ser adequados conforme o recomendado pela NBR-5413.
Prazo: Imediato

- As atividades realizadas em alturas iguais ou superiores a 2,0 metros devem ser acompanhadas da
utilizacdo de cinto de seguranca com trava-quedas.

Prazo: Imediato

- A empresa devera oferecer treinamento e orientar os trabalhadores sobre a correta maneira de erguer e
movimentar volumes.

Prazo: Constante

- Todos os trabalhadores que exercem a funcido de motorista devem passar por treinamento especifico sobre
"Dire¢ao Defensiva".

Prazo: Imediato
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-Sinalizar através de placa quais os funciondrios estio autorizados a efetuar o abastecimento dos veiculos.

Prazo: Imediato

RESPONSABILIDADES

RESPONSAVEL PELO DESENVOLVIMENTO DO PPRA:

O responsdvel pelo desenvolvimento do PPRA serd o proprio responsdvel pela unidade da empresa,
ao qual caberd coordenar o seu desenvolvimento e a decisdo para execucdo das medidas que se tornarem
necessdrias, a fim de se atingir os objetivos aqui estabelecidos. Cabe ao responsével pelo desenvolvimento
do PPRA delegar fun¢des e atribuicdes de forma a:

Estabelecer, implementar e assegurar o cumprimento do PPRA;

Manter o documento base disponivel ao acesso das autoridades competentes;

Seguir o cronograma de implementagdo e execu¢ao do PPRA;

Avaliar medidas de controle;

Executar treinamento;

Manter registro de dados por um periodo minimo de 20 anos, histdrico técnico e administrativo;
Revisar e atualizar o PPRA;

Divulgar o programa na Empresa.

RESPONSABILIDADE DO EMPREGADOR:

Fornecer as condi¢des necessdrias a implementagdo e desenvolvimento do Programa de Prevencdo de
Riscos Ambientais na empresa.

RESPONSABILIDADE DOS TRABALHADORES:

Colaborar e participar na implementacgdo e execucdo do PPRA;

Seguir as orientacdes recebidas nos treinamentos oferecidos dentro do PPRA;

Informar ao seu superior hierdrquico direto ocorréncias que, a seu julgamento possam implicar a saide dos
trabalhadores.
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CONCLUSAO

De acordo com a avaliacio de Riscos Ambientais, levando em conta a legislagdo vigente e
confrontando os valores por ela preconizados como limites de tolerdncia com os valores resultantes das
avaliacdes, esclarecemos que os resultados e conclusoes relativos ao laudo ndo devem ser entendidos como
definitivos e, que ara conhecimento real dos problemas faz-se necessdrio o desenvolvimento de programas
de monitoramento ambiental regular.

Finalmente entendemos que paralelamente as medidas de ordem técnica sejam providenciados
programas de treinamento conforme prevé a NR-O1 item 1.7, NR-07 Programa de Controle Médico de Saide
Ocupacional — PCMSO e NR-09 Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais.

BIBLIOGRAFIA CONSULTADA

Enciclopédia “Occupacional Health and Safety” — ILO
Dangerous Prosperties of Industrial Materials-Irving Sax
Normas Regulamentadoras — Portaria 3214/78 do MTB
Manual de Toxicologia Industrial — Plunchett

Riscos Fisicos, Fundacentro1994

Riscos Quimicos, Fundacentro1994
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Vitaseg

A/C: TRANSPORTADORA BLZ LTDABLZ Ndmero da Empresa:3271580
CNPJ: 94.638.582/0001-80
Endereco: RST 470 - KM 70,3 - BENTO GONCALVES - RS Telefone: (54) 3455-1308 / 3455-1300

Prezado Cliente,

Estamos Ihe entregando o PPRA - Programa de Prevencao de Riscos Ambientaisreferente as suas instalagdes.

Atenciosamente,

DIRCEU ANTONIO MATTIODA

Vitaseg Engenharia e Medicina do Trabalho

Data do Recebimento:_ de de

Responsavel pelo recebimento: Assinatura:




